PROGRAMMA ATTIVITA' E MANIFESTAZIONI
della U.S.P. Unione Sportiva Polpenazze anno 2010.

INVERNO-PRIMAVERA 2009/10

Corsi_di_Ginnastica : Da ottobre a aprile riprenderanno i corsi di ginnastica di
MANTENIMENTO- DOLCE e AEROBICA per Adulti. Altri  corsi di Ginnastica
MANTENIMENTO-DOLCE vengono organizzati in collaborazione e per i Soci del Centro
Sociale di Polpenazze. Presso la palestra U.S.P. dell’Asilo Maffizzoli.

Corsi di Danza Moderna : Per Adulti e Bambini presso la Palestra U.S.P. dell’Asilo
Maffizzzoli.

Corsi di Yoga e Taj-chi : Per Adulti in collaborazione con i rispettivi gruppi presso la
Palestra U.S.P. dell’Asilo Maffizzoli.

Giochi della Gioventu per le Scuole Elementari : Laureato/a in Scienze Motorie
insegna e fa praticare agli alunni/e delle scuole elementari I'attivita sportiva tipica di un
Centro di Avviamento allo Sport, in accordo con la Direzione Didattica ed il corpo
insegnanti. Al termine dell'anno scolastico si disputeranno i Giochi della Gioventu fra tutti
i comuni della Valtenesi. L'attivita viene svolta da gennaio a maggio.

PRIMAVERA-ESTATE 2010

Arceri_della Valtenesi, campo di Tiro : Il Centro Sportivo di Polpenazze fornisce il
campo e la sede del Gruppo Arceri della Valtenesi. Informazioni in loco.

Grest estivo : Organizzazione a cura della Parrocchia di Polpenazze, periodo Giugno-
Luglio.

Il Centro Sportivo accoglie il Grest con Zona Bar-Ristorante, Spazi verdi, Attrezzature
sportive e non solo.

Bocce : Per gli appassionati, presso il Centro Sportivo si trovano 2 campi di bocce, Torneo
Sociale con la diretta collaborazione del BAR CENTRO SPORTIVO.

Corsi _di Tennis e Tornei Sociali e F.I.T. : Corsi per adulti e bambini nei mesi
primaverili ed estivi. Tornei sociali e federali competitivi con la diretta collaborazione del
BAR CENTRO SPORTIVO.

Corsi di Nuoto : Corsi per Bambini/e e Adulti, presso la piscina CANOTTIERI GARDA di
Saldo nei mesi di aprile-maggio. Organizzazione e informazioni presso la nostra
Segreteria : Orioli Valerio tel.0365-674462.

FIERA del VINO : Nei giorni 28-29-30-31 maggio. Organizzazione a cura del Comune e
del Comitato Fiera, i collaboratori U.S.P. daranno aiuto e sostegno alla manifestazione per



la gestione della zona RISTORO, Preparativi, Organizzazione, Attrezzature presso il Centro
Sportivo.

Vino :

Due giorni durante la Fiera del Vino presso il Centro Sportivo, partecipazione di 20
squadre interregionale. Organizzazione a cura della A.S.Valtenesi. Impianti attrezzature e
zona bar-Ristorante a disposizione.

12° Torneo Giovanile di Calcio INTERNAZIONALE-EUROPEO :

COPPA VALTENESI- PENTECOSTE 2010 : Venerdi 21 - Sabato 22 - Domenica 23
MAGGIO Importante e prestigioso Torneo di Calcio, da tutta Europa giungeranno in
Valtenesi e preso il nostro Centro Sportivo di Polpenazze, 35 squadre di Calcio giovanili
dai 7 ai 17 anni, per un totale di oltre 800 persone fra atleti e dirigenti.

32° Torneo notturno di Caicio "Dilettanti” regionale :

sabato 5 giugno Serata Inaugurale con spettacolo pirotecnico
poi si gioca nei giorni di MARTEDI' - GIOVEDI’ - SABATO di ogni settimana.
sabato 17 luglio FINALI con premiazioni con spettacolo pirotecnico

Feste della comunita e feste popolari dei vari gruppi, spettacoli, manifestazioni :
Il Centro Sportivo dell’lUnione Sportiva Polpenazze & aperto e disponibile per organizzare

svariate feste e manifestazioni sociali, non solo sportive. Contattare la nostra Segreteria
TEL. 335-7326329.

ESTATE-AUTUNNO 2010

10° Vetrina del VINO NOVELLO : Nei giorni 5-6-7 novembre. Organizzazione a cura
del Comune e del Comitato Fiera, i collaboratori U.S.P. daranno aiuto e sostegno alla
manifestazione per la gestione della zona RISTORO, Preparativi, Organizzazione,
Attrezzature presso il Centro Sportivo.

Corsi e Campionati di Pallavolo (Volley e MiniVolley) : Corsi, allenamenti, tornei di
pallavolo maschile e femminile in collaborazione con I' Associazione Sportiva Valtenesi.
L'attivita si svolge da settembre a giugno con 2 allenamenti settimanali e le partite di
sabato o domenica.

Corsi e Campionati di Pallacanestro (Basket e MiniBasket) Corsi, allenamenti, tornei
di Basket Minibasket maschile e femminile in collaborazione con |I' Associazione Sportiva
Valtenesi. L'attivita si svolge da settembre a giugno con 2 allenamenti settimanali e le
partite di sabato o domenica. Camp e tornei estivi nei mesi di giugno e luglio.

Scuola Calcio e Campionati di Calcio F.I.G.C. : Corsi, allenamenti, tornei di Calcio
federali in collaborazione con |I' Associazione Sportiva Valtenesi e la societa ASD

Polpenazze Calcio Valtenesi. L'attivita si svolge da settembre a giugno con 2 allenamenti
settimanali e le partite di sabato o domenica. Camp e tornei estivi nei mesi di giugno e
luglio.



Presso il Centro Sportivo di Polpenazze €& a disposizione inoltre una "Piastra
Polivalente" attrezzata per attivita di svago e sportive : Pattinaggio, podismo, pallavolo,
calcetto e pista ciclabile. L'impianto & aperto a tutti e si pud utilizzare anche nelle ore
notturne in quanto dotato di illuminazione. Per i piu piccoli e non solo c'e il "Parco
Giochi" dotato di castelli, scivoli, altalene, attrezzato con tavoli per pic-nic, e opportune
zone ombreggiate.

Il Comitato Direttivo dell' Unione Sportiva Polpenazze, € a disposizione per promuovere
ed sostenere ogni forma di Sport e relative manifestazioni; chi fosse interessato e
pregato di mettersi in contatto. PARTECIPATE !! Grazie

Segreteria TEL. 335-7326329 -

U.S.P. UNIONE SPORTIVA POLPENAZZE Via Cesare Battisti, Centro Sportivo 25080
POLPENAZZE D/GARDA BS
il Presidente : Roberto Avanzini.



